Eletet az éveknek

Nyugdijas Klubok és IdGsek ,,Eletet az Eveknek” Orszagos Szovetsége Hirlevele 2024. oktéber

Kedves Klubtagok!

Oktober 1-je az Id6sek Vildgnapja. Ezt a napot az
ENSZ kozgyllése nyilvanitotta az Id6sek Vilagnap-
java 1991-ben. Szinte mar nem taldlkozunk olyan
emberrel, aki ne tudna, hogy ez a mi napunk. Azt
mar kevesebben tudjak, hogy mi volt a szandéka
az ENSZ-nek azzal, hogy oktober 1-jét az IdGsek
Vildgnapjava nyilvanitotta. Alapvetéen az, hogy ra-
irdnyitsa a kormanyok, a tarsadalmak, az intézmé-
nyek, a csaladok figyelmét arra, hogy a vildgnak
szamos olyan terllete, orszaga van, ahol az embe-
reknek van esélylk hosszabb életet élni, ugyanak-
kor k6z6s felel6sséglink, hogy a meghosszabbodott
élet milyen mindségben telik el.

Hazankban is hagyomannya valt az idések napja.
Vannak olyan telepllések, ahol ebben a szép 0Oszi
id6szakban az id6sek hetét, de olyanok is, ahol az
id6sek honapjat rendezik meg. En magam a Zalai
Szervezetlink (innepségén vettem részt, ahol tag-
jainknak és az id6seket tdmogatdknak elismerése-
ket adtak at. Zalai Szervezetlink pedig, ismételten
atadta az IdGsbarat Polgarmester elismerd cimet,
ezuttal Baracskai Jozsef, Zalaszentgrot polgarmes-
terének.

Az ,Eletet az éveknek” Szévetsége mindig is azt
szorgalmazta, hogy ezeknek az eseményeknek
- tartson egy napig, egy hétig vagy egy hdnapig
— két program feltétlenll képezze a részét. Egy-
részt ezek az események széljanak az dnfeledt ki-
kapcsolddasrél, barati taldlkozasok, beszélgetések
kisérjék. Viddmsag és jé hangulat jellemezze. Szdl-
janak ezek a rendezvények az id6sek tiszteletérdl,
életutjuk elismerésérdl. Orémmel lattuk, hogy a
Zalai Szervezethez hasonléan, az dnkormanyzati,
varmegyei rendezvények keretei kdzott elismeré-
seket adtak at a kozosségért sokat tett idéseknek,
és azoknak is, akik az id6sek életét tették szeb-
bé. Szinte minden rendezvényen felléptek elismert
helyi és orszagos mlivészeti csoportok, mUivészek.

(folytatds a 3. oldalon)

A TARTALOMBOL:

Orszéagos Foltvarroé Fesztival *
Adventvaro iinnepi misor
az Urénia Filmszinhazban * 50 éves
az ullési nyugdijas klub *
Koszonjuk Eger!

Mozgassal - Tudassal az Aktiv Iddskorért
Program 2024. megvaldsitasardl

Az Aktiv Magyarorszag logdja, parhuzamosan a
NETAI3lj kifogast! felirattal szeptemberben is tobb te-
leplilésen tlint fel. A szévetséghez tartozd klubok Tag-
jai kérében a mozgas sokféle formaja népszerd.

Azok, akiknek az egészségi allapota nagyobb megter-
helést nem enged, szivesen gyalogoltak. Egyre tob-
ben vesznek részt egymas lakdhelyének, a lakdhelyek
kérnyezetének megismerésével egybekotott gyalog-
I6programokon. Nagy sikere van az 6romtancnak, és
mind tébben kedvelik meg a tekét, a bowlingozast is.

S6t, a memoriatréninggel az agyunkat is megmozgat-
juk! Szeptemberben Baranya, Békés, Borsod, Bacs és
Somogy varmegyékben 767 f6 részvételével 12 ren-
dezvény — 6romtanc, interaktiv eléadas, teke, Gyalogld
program és memoria tréning stb. — zajlott. A két regi-
onalis rendezvényen részt vett tagjaikkal egyitt 1296-
an vettek részt legaldabb egy mozgasprogramban.

Hirleveliinkben ezek a tuddsitasok toltik be a fészere-
pet, de tudjuk azt is, hogy a sportolasnak, a testmoz-
gasnak nemcsak e program keretein belll hodolnak a
nyugdijasok. Nincsen olyan hét, hogy ne gyalogolna
tobb klub is! A most kozzétett irasokban és fotokban is
rogzitett eseményeken kivil még sok helyen kapcso-
l6dtak be az Aktiv Magyarorszag programba.Hirleve-
linkben ezek a tuddsitasok toltik be a fészerepet, de
tudjuk azt is, hogy a sportolasnak, a testmozgasnak
nemcsak e program keretein bellil hddolnak nyugdija-
sok. A most kozzétett irdsokban és fotékban is rogzi-
tett eseményeken kiviil még sok helyen kapcsoldodtak
be az Aktiv Magyarorszag programba.

Oktodberi Hirlevellinkben a kovetkezd irdsok tuddsita-
nak a nyugdijasok mozgassal toltétt napjairdl:

e Mozgas, 6rom, agytorna...

e Gurits nagyi! — Tekeverseny Kecskeméten

o Orémténcosok 6szi taldlkozéja Sadsdon

e Szenior 6romtanc oktatas Palmonostoran

e Regionalis nap Pécsvaradon

e Gurits nagyi! — Harkanyban

Tovabbra is varjuk az Aktiv Magyarorszag Moz-

gassal - Tudassal az Aktiv Id6sprogram megva-
I6sitasarol szolo tudositasokat.
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Beszamolo és tisztujitd kozgydlés

A szOvetség beszamold és tisztljitd kozgylilésére szeptember
10-én kerult sor a hatodik kerileti Benczur utcaban.

Els6két Hegyesiné Orsés Eva elndk egészitette ki az irdsos besza-
moldkat a 2023. évben végzett szakmai munkardl, illetve 2023.
év pénziigyi beszamoldrdl, a mérlegrél, eredményekrél, kdzhasz-
nasagi mellékletrsl. Ugyancsak Hegyesiné Orsés Eva szamolt be
a szamviteli vizsgalatrdl.Ezt kovetSen a felligyel6 bizottsag 2023.
évi beszamoldjat ismertette Sdntané Szabd Margit FB elndk.

A 2024. évi munkaterv alapszabdly szerint elndkség altal kordb-
ban mar jévahagyott elemeit a kérhazi kezelés alatt all6 Paulics
Istvan elndkhelyettes helyett Hegyesiné Orsés Eva elnok ismer-
tette.

Az elGterjesztéseket, ahogy az 2024. évi koltségvetés elGterjesz-
tését is a kozgyllés egyhangulag elfogadta.

A kozgytilésen tisztujitasra is sor kerilt. Zsambokiné Buday Anna
jelol6 bizottsagi elndk elGterjesztésére a jelenlévék nyilt sza-
vazassal Ujra Hegyesiné Orsds Evat elnoknek, dr. Kocsis Gyulat
elnokhelyettesnek vélasztotta. Az elndkség tovabbi tagjaira az
ot helyre nyolc jelolés érkezett. A kildottek titkos szavazassal
végll alelndknek valasztotta Kovacs Krisztat, Szecs6di Jézsefnét,
Medveczki Arankat, Szalai Antalt és Lazar Tindét. A Felligyel6
bizottsag Uj elnoke Major Karolyné.

A felligyel6 bizottsag is Uj elnokot kapott a lekdszon6 Santané
Szabd Margit helyett. A felligyeld bizottsag uj elndke Major Ka-
rolyné.

Z ré

,Eletet az éveknek” Sopronban
Sopronban, a Hotel Lévérben toltéttek tébb mint harom napot
a szOvetség tagjai, mindazok, akik jelentkeztek a szeptemberi
kdz6sségi programra.
A Kozosségi Program megnyitéval kezd6dott, ahol kdszontét
mondott a varmegyei dnkormanyzat és Sopron varos onkor-
manyzatanak képvisel6je, a szalloda vezetdje, Zsdmbokiné Bu-
day Anna, az ,Eletet az éveknek” Szévetség GySr-Moson-Sopron
varmegyei elndke, illetve megnyitdé beszédet mondott Hegyesi-
né Orsos Eva, az , Eletet az éveknek” Orszagos Szovetség elndke.
Tudésitott a programrdl a helyi televizid is.
A megnyiton mlvészeti csoportok is bemutatkoztak, majd a va-
csordt kovetSen borkéstoléra kerilt sor a szélloda kiilon terme-
iben.
Masnap a Sportlabor mérések utdn autdbuszos kirdnduldsra
indultak a jelentkez6k Gy6r-Moson-Sopron varmegyébe, Nagy-
cenkre, Babdtra, Csornadra, illetve masok latogatast tettek kis-
vonattal a soproni Csokolddémanufakturaba. Este a vallalkozé
kedviiek a Sérhazdombi kilatéhoz turdztak.
A méltdn népszer(i gyalogtura a vacsora utan, 20 6rakor indul a
szélloda elél.
Szerdan 2 autdébusz indult Ausztridba, aminek a csucspontja a
bio kecskefarmon tett latogatas volt. Csiitortok a hazautazds
napja, de sokakban megfogalmazddott a ,jovére veletek ugyan-
itt” gondolata.
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Kedves Klubtagok!

(folytatas az 1. oldalrdl)

Masrészt — 0sszhangban az ENSZ szandékaval -
azt szorgalmazzuk, hogy ezek az események egy-
ben adjanak alkalmat az idések helyzetének atte-
kintésére, az elért eredmények bemutatasara, a jo
gyakorlatok megosztasara, az el6ttliink allé felada-
tok Osszegzésére. Sajnos, az Unnepnek ez a fon-
tos eleme gyakran elfelejtédik. Pedig, ahhoz, hogy
méltd idéskort élhessiink meg, atgondolt, felelds,
hosszu- és rovidtavu, helyi és orszagos intézkedé-
sek szikségesek. Ez a munka ott m(ikodik tudato-
sabban, ahol az Id6sligyi Tanacsok munkaja érde-
mi. Sok mulik rajtuk!

Oktoberben mar mindenkit foglalkoztat, lesz-e
nyugdijkorrekcié novemberben. Idén 6sszel nem
varhatd évkozi nyugdijemelés, mivel az idei évi
varhatd inflacié (3,7%) alacsonyabb, mint az év
eleji nyugdijemelés mértéke (6%) volt. A novem-
beri nyugdijemelés ugyanis nem jar minden évben
automatikusan, hidba szokhattak hozza a korabbi
években a magyar nyugdijasok, hogy év kozben,
de legaldbb novemberben korrigalni kellett a nyug-
dijakat. Ezeknek az emeléseknek az oka az volt az
elmult években, hogy a kormany év elején rendre
aldbecsilte a varhaté inflaciét, amit késébb nyug-
dijemelésekkel korrigaltak. Erre azonban idén nem
lesz sziikség.

Latszolag orilhetnénk, hogy ebben az évben ma-
gasabb mértékd volt a nyugdijemelés, mint az inf-
lacié. Ugyanakkor az idések relativ elszegényedése
ismét gyorsuld tendenciat mutat, mivel a nyugdijak
novekedése nem tud Iépést tartani a bérek emelke-
désével. Egyre tobb nyugdijas kerll a szegénységi
kisz6b ald, amely 2024-re varhatéan 175 ezer fo-
rint lesz. Mar kozel 950 ezer nyugdij nem éri el ezt
az 0sszeget.

A nyugdijasokat érinté gazdasagi nehézségek az
utdbbi idészakban kilénésen nyomasztéva valtak.
Magyarorszag az EU tagallamai kézott a nyugdijak-
ra forditott kiadasok tekintetében a 25. helyen all,
és az egy fore juté GDP-ben is a 24. helyre csuszott
vissza.

A vasarléerd-parita-
son mért, egy fore
jutd aktualis fogyasz-
tas tekintetében pe-
dig Magyarorszag az
utolsé helyen all az
unidban.

Azt ugyan lépten nyo-
mon halljuk, hogy a
nyugdijak realértéke
idén még noveked-
het, mivel az inflacié
.~Csak” 4,1%-o0s (vagy ahogyan fentebb emlitettem,
még ennél is alacsonyabb), de a legfrissebb kere-
seti adatok szerint a nyugdijak ndvekedése mesz-
sze elmarad a bérek 13,3%-0s novekedésétdl. Az
elszegényedés kockazatat tovabb néveli, hogy egy-
re tobb nyugdijas stillyed a szegénységi kiiszob ala.

Az ilyen adatok alapjan fél6, hogy beavatkozas hi-
anyaban tomegesen fenyegeti-e a nyugdijasokat a
szegénység, a mélyszegénység, vagy a tarsadalmi
kirekesztettség. Bar a nyugdijas tarsadalmat érint6
abszolut elszegényedés kockazata korlatozott, k-
I6nésen azok esetében, akik nem egyedil élnek és
egyéb jovedelemforrasokra is tdAmaszkodhatnak, a
relativ elszegényedés minden nyugdijast érint. Az
elmult 12 évben az atlagnyugdij 26,5%-kal nétt,
mig az atlagbér tobb mint kétszer ilyen gyorsan,
61%-kal, és a minimalbér 77%-kal emelkedett.

Kedves Klubtagok!

Ezen a szép Unnepen szeretnélek kérni benneteket,
figyeljetek jobban egymasra. Ha tehetitek segitsé-
tek még jobban a rdszoruld tarsaitokat, hivjatok
fel a segitségre szoruldkra a segit6szervezetek fi-
gyelmét is. A Hirlevélben is szivesen szamolnank
be a kezdeményezéseitekrdl, amelyek a raszoruld
id6éseknek teremtettek jobb életmindséget. Ne fe-
lejtsétek el, az irdsaitokat, beszamolditokat a

hirlevel.eletetazeveknek@gmail.com
cimre varjuk.

Szép Unnepeket, jo egészséget kivanok nektek!
Udvozlettel:
Hegyesiné Orsos Eva
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Gyaloglo Iddsek

A Monspart Sarolta Egészséges Eletmodért Alapit-
vany, az Orszagos Gyalogld Idések Klubhalézata és
a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
szeptember 12-i Orszagos Gyalogld Klub talalko-
zb6janak a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem adott otthont. A tartalmas rendezvényt
Monszpart Zsolt, a MOSA alapitvany elndke vezette
le. Osszefoglalta, hol is tart jelenleg névére, Sarolta
almanak megvalositasa.

Aki gyalogol tovabb él!

A lab mindig kéznél van - tartja a mozgasra ins-
pirald kézmondas. A gyaloglas oriasi elénye, hogy
barki barhol végezheti, korra €s nemre val6 tekintet
nélkil. Elettani hatasai kozll kiemelhetjik a csont-
rendszer er@sitd, emésztést serkent6 aldasait. A
keringési szervek edzésével javul az altalanos koz-
érzet, amely az aktivabb, boldogabb élet jelentls
elofeltétele. Mindezek elérésének egyetlen akada-
lya, hogy ra kell szanni magunkat, akar hetente
tobbszor is. Az els6 |épések megtételéhez néha jol
jon egy példakép, egy jo kis kdzosség, ami ugy-
mond viszi az embert.

SOSEM KESO ELKEZDENI! - hirdette Monspart
Sarolta a Nemzet Sportoldja, az egykori tajfuto vi-
lagbajnok. ,,A gyaloglas barmely életkorban el-
kezdhetd, olcso és egyszerii sport, hasznos és
tartalmas id6-toltés, mindenkinek ajanlhaté
kortdl és edzettségi szinttdl fiiggetleniil.”

Volt egy ALMA, hogy egyszer az orszdgban minden
60 év feletti , id6s6d6 ember” sportolni fog! Tudta és
hirdette, hogy a rendszeres testedzés elhagyhatat-

lan és életlinket végig kiséri. Az elmult évtizedben
a méltd min6ségi idésddd kor megélésének lehetd-
ségét segitette munkdssaga minden pillanataban.
Megdlmodta és mentordllta az idések rendszeres
sportjat, a GYALOGLAST egy haldzat |étrehozasa
révén. Sajnos azonban hosszantartd, sulyos beteg-
ség utan faradhatatlan kiizdelmei ellenére 2021.4p-
rilis 24-én elveszitettik Ot.

Elképzelései megvalodsitasat tovabb viszi a kormany
és a csalad.

Az Orszagos Gyaloglo Idoésklub (OGYIK) —
halézat 2017-ben alakult. Azon dolgozik, hogy az
orszagban él6 nyugdijasok egészségét megdrizze,
tdmogatast nyujtson a fizikai és szellemi aktivitas
megOlrzéséhez.

Evente tobb alkalommal orszagos és regionalis
taladlkozokat szervez, ahol a kdzosséghez tartozas
erejét, az EGYUTT GYALOGLAS o06romét lehet
megélni. Jelenleg a halézaton belll, kdzel 470 klub
mukodik, amely atoleli az orszagot. A TAGOK |ét-
szama egyre no.

Kozosségek dinamikusan fejlddnek, a jovoképlk és
kildetéslik lépésrdl-l1épésre erdsddik. Amennyiben
szeretnének csatlakozni, hogy minél elébb igaz le-
hessen: minden idés (6d6) ember gyalogoljon
Magyarorszagon, lehet jelentkezni a mosa.hu

honlapon, vagy a gyaloglo@mosa.hu email cimen.
A regisztralt vezetdket ellatjak segédanyagokkal.

A Magyarorszagon egyedilallé kezdeményezés si-
kerét mi sem igazolja jobban, minthogy a résztve-
vOk létszama egyre duzzad. Kiss Erzsébet

kerzsi447@gmail.com

Mozgas, 6rom, agytorna...
Koszo6nom, hogy veletek is tancolhattam, ezt a forradal-
mian Uj mozgasformat, mely az egészségiink megdvasa-
ra lett kitalalva.

Mozgds, 6rém, agytorna a Szenior Orémtanc mottd-
ja. A rendszeres tancolds, 76 szazalékban késlelteti az
elbutulast. Fiatalon, fitten tart! A tanc Németorszagbdl
ered, Csirmaz Szilvia, akinek készonhetd, hogy Magyar-
orszagon is oktathatjuk ezt a mozgasformat. Hét évvel
ezel6tt a 2-es csoportban végeztem el én is az oktatd
képzést. Azdta 6rém és boldogség az életem! Az a szo,
hogy 6rémtanc, boldogga tesz! Nincs olyan napom, hogy
ne legyen benne tanc. Azt kivanom minden Szépkorunak,
aki csak teheti, hasznalj ki ezt a lehet6séget és mozogjon
az elGirt koreografiakra. Juhasz Laszléné Ria
Konzervgyari Nyugdijas Egyestulet elndke

és oromtanc oktato
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Gurits Nagyi! — Tekeverseny Kecskeméten

Kecskeméti MAV Teke Egyestilet palyaja volt a hely-
szine a ,Gurits Nagyi" teke programnak szeptem-
ber 11-én.

A program masodik rendezvényén a lakiteleki Ti-
sza Nyugdijasklub jatékosai, a varosfoldi Napsugar
Nyugdijas klub jatékosai, a solti Petéfi Nyugdijas
Egyesiilet jatékosai, Tiszaalpari Arpadfejedelem
Nyugdijas klub jatékosai és a Tiszaalpari Barati Kor
jatékosai vettek részt. Koszonet a részvételetekért
és a hozott sés és édes suteményekért. Gratula-
lok az eredményeitekhez. Hiszem, hogy jo id6toltés
volt. Ugyan nem versenyre ment, de azért kdzlom
veletek az eredményeket.

Az edzés néi és férfiagon futott.

NGi egyéniben:

Els6 helyezett: Simonyi Péterné 122 faval - Tisza
Nyugdijas klub Lakitelek. Masodik helyezett: Juhasz
Rézsa 121 faval, Varosfold napsugar nyugdijas klub
Jatékosa. Harmadik helyezett: Csorba Attilané 118
faval, Tisza Nyugdijas klub Lakitelek jatékosa.

NGi csapatban:

Elsé helyezett Tisza nyugdijas klub Lakitelek 837
Faval. Masodik helyezett: Arany Alkony Nyugdijas
klub, Kunszallds csapata 659 Faval. Harmadik he-
lyezett csapat: Tiszaalpar Barati Kér csapata lett
651 faval.

Férfi egyéniben:
Els6é helyezett: Szondi Miklos 169 faval. Masodik
helyezett: Szilagyi Ferenc 155 faval. Harmadik he-
lyezett: Jandrasics Jozsef Tisza Nyugdijas klub La-
kitelek 152 faval.

Ferfi csapatban:
Els6é helyezett Arpadfejedelem Nyugdijas klub Ti-
szaalpar 516 faval, masodik helyezett Solti Petdfi

Nyugdijas Egyesllet 438 faval. Harmadik helyezett:
Tisza Nyugdijas klub Lakitelek 228.faval.

A két napot dsszevetve:

NGi egyéniben abszolUt gy6ztes: Juhasz Rdzsa 128
faval, masodik: Katona Mihalyné 124 faval, harma-
dik helyezett: Bandzsal Jézsefné 123 faval, negye-
dik helyezett: Simonyi Péterné 122 faval.

NGi csapatban: abszolut gy6ztes: Varosfold Nap-
sugar nyugdijas klub csapata: 891 faval, masodik
helyezett csapat: Tisza Nyugdijas klub Lakitelek
csapata: 837 faval, harmadik helyezett csapat Kun-
szallas: Arany Alkony nyugdijas klub 659 faval.

Férfi egyéniben: els6 helyezett 193 faval: Herczeg
Laszld, masodik helyezett: Szondi Miklés 169 faval,
harmadik helyezett Szildgyi Ferenc 155 faval.

Férfi csapatban: elsd helyezett: Arpadfejedelem
Nyugdijas klub Tiszaalpar 793 faval, masodik he-
lyezett: Tisza Nyugdijas klub Lakitelek: 518 faval,
harmadik helyezett csapat: Solt Petdfi Nyugdijas
egyesilet 438 faval, negyedik helyezett, Arany al-
kony nyugdijas klub Kunszallas: 370 faval.

Még egy kis 6sszegzés: A két napon 6sszesen 80-an
vettek részt. Osszesen guritottunk 6944 esetben. Ez
azt jelenti, ennyiszer le kellett hajolni. Igy a dere-
kat edzettiik. Ha hozza szamoljuk a guritdsonkénti
harom |épést, akkor 20732 lépés. 16 kis edzés volt.
Sokat fiatalodtunk.

Meg egyszer gratuldlok mindenkinek, valamint ko-
szOnet a lehet6ségért, hogy az orszagos szervezet
finanszirozta a napot magam és a Varosféldi Nap-
sugar Nyugdijas klub vezetGje, Bandzsal Jozsefné
nevében is.

Herczeg Laszlo,
Bacs-Kiskun Varmegye Szabadidd és Sport felelGse
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Orémténcosok 6szi taladlkozdja Sasdon

A Baranya varmegyei Sasdon szeptember 7- én
kerllt sor az Orémtancosok &szi taldlkozdjara. A
rendezvényre 18 telepilésrél érkeztek szépkoruak.
A 9 Orémtanc csoport Tamasit, Kaposvart, Tolna-
Fadd-Mozst, Hosszuhetényt, Szaszvart, Pécset,
Pécsvaradot, Komldét, Szekszardot, valamint
a hazigazda Sasdot képviselte. Osszesen 284
nyugdijas koru tancos vett részt a rendezvényen.
A megjelenteket koszontotte Sasd varos részérdl
Pintér Gabor alpolgarmester, Karpatiné Kovacs Zita,
a Nyugdijas klubok és Iddsek ,Eletet az éveknek”
Orszagos Szbévetség Baranyai szervezetének
elndke, a program fészervezGje Orban Eva, a Sasdi
Szocidlis Szolgalat intézményvezetdje, aki maga is
oromtanc oktato.

A csoportok bemutatd tancait kovetéen finom,
hazias toltott kaposzta volt az ebéd. A teli has sem

akadalyozta meg a jokedv( résztveviket, hogy ebéd
utdn kezdddjon a kozos tadnchaz Nagy Jozsefné,
Marika szeniortanc oktatd — aki Baranya varmegye
Szenior Mozgas Nagykovete — vezetésével.
Mindenki tancolt és jol érezte magat. Néhanyan itt
hataroztak el, hogy csatlakoznak egy csoporthoz és
ezutan rendszeresen tancolnak.
Az Orémténc taldlkozé az Aktiv Magyarorszagért
felel8s Allamtitkarsag tamogatasaval val6sult meg
a Nyugdijasklubok és Iddsek ,Eletet az éveknek
Orszagos Szovetség szervezésében. A Mozgas
- Orém - Agytorna szlogen teljes egészében
megvalodsult, igazi interaktiv élményprogram volt a
jo kozérzetlunkért, egészségunkeért.
Nagy koszonet a sasdi Levendula klubnak a
rendezvény megszervezéséért.

Karpati Zita
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Szenior Orémtanc oktatds Palmonostoran

A Mozgassal-Tudassal az Aktiv id6skorért Program 2024. évi megvaldsitasa keretében a Nyugdijas Klubok
és Id8sek ,Eletet az Eveknek” Orszagos Szévetsége szervezésében az Orémtanc oktatast szeptember 19-
én a Monostor Nyugdijasklubban, Palmonostoran, a Katona Jézsef K6z0sségi Szintérben Kocsisné Mdczar
Julianna 90 perces oktatasaval sikeresen megtartotta, amelyen 43-an vettek részt.

Nagy izgalommal vartuk ezt az oktatast is, mert az el6z8 is nagyon jdl sikertilt, ahol tagjaink és a kérnye-
z6 teleplilések idGsei is felszabadultan, viddman hajtottédk végre a tanitott mozgasformakat. Kozos véle-
ményt fogalmaztunk meg, hogy milyen jél atmozgattuk az izmainkat, mennyire vidaman telt az oktatas,
és igy mi is tudtunk tenni valamit az egészségiinkért, a kdzérzetlink javitasaért, és nem utolsé sorban a
viddmabb iddskorunkért. De az elménk is dolgozott, hogy megtanuljuk a mozgaskombinaciokat. K6zos-
séglink varja, hogy ilyen jé programok résztvevije lehessen a jovében is.

) ) Magonyné Makany Anna elndkhelyettes
Eletet az Eveknek Nyugdijasklubok Bacs-Kiskun Varmegyei Egyesiilete

... és a nagyik guritottak Baranyaban. Egészen pon- ’ . s
tosan Harkanyban, a Drava Hotel Bowling Klubja- Gurits NaQY|| — Harka anan
ban szeptember 14-én 34 résztvevével.
Sasd, Harkany, Villany, Mariagy(id, Pécsvarad nyug-
dijasai probalhattdk ki ezt a sporttevékenységet.
Volt aki életében elGszor latott bowling palyat és
golydkat, volt aki kordbban mar jatszott. Minden-
kinek nagy élmény volt. Egyutt ujjongtunk, amikor
valamelyik csapattagnak sikerilt tébb babut ledon-
teni. Kezdetben sok érvénytelen (belépés, a golyd
a palya széli arokban ment) guritas tértént, de a
végére belejottiink, és megbeszéltiik, hogy nagyon
szeretnénk folytatni.
~Régen nevettliink ennyit, és igazi csapatépitd tré-
ning volt” — mondta az egyik részt vevo.
Koszonjik a lehetbséget, az Aktiv Magyarorszagert
felelds Allamtitkarsag tamogatasat, Nyugdijas Klu-
bok és Id6sek ,Eletet az éveknek” Orszdgos Sz0-
vetségnek a szervezést.
K6szonjlk, hogy kiprébalhattuk.

Karpati Zita — Baranya
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Mozgassal-Tudassal az Aktiv Idoskorért

A Mozgassal-Tudassal az Aktiv Iddskorért Program 2024. cim( rendezvénysorozat részeként él6 és az
online képzést inditott a szovetség, melynek célja, hogy az aktivitas, a gyalogléklubok és mozgdasprogra-
mok, az aktiv életmdd fenttarthatésagat tamogassa.

Szeptember 4-én a szeniorok testi-lelki jellemzdi, az egyensuly fenntartasa volt a téma, eléado dr. Lacza
Gyongyvér, a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem Rekreacié Tanszék vezetéje.
Szeptember 18-an az élethosszig tartd aktivitds hazai és nemzetkozi példairdl Banhidi Miklés, a Sport-
tudomanyi és Testnevelési Intézet Rekreacidé és Honvédelmi Sportok Tanszék tandra, a Rekreacids Vi-
lagszovetség tagja tartott el6adast, majd a megyei jo gyakorlatokat mutattdk be a megyei elndkok. Itt
hangzott el dr. Kocsis Gyula el6adasa is, amit lejjebb olvashattok.

Oktober 3-an "A lab mindig kéznél van! - felkészilés a gyalogloklubok vezetésére" cimmel Kovacs Krisz-
tina, a Monspart Sarolta Egészséges Eletmddért Alapitvany munkatarsa tartott el6adast.

Oktéber 28-an az ,Eletet az éveknek” Egészségeséletmdd programokat tdmogatd kedvezménykartya
tartalmardl, hasznalatardl Hegyesiné Orsés Eva elndk, illetve Pajor Karoly, a Proking Hungaria Kft.
lgyvezetbje, az Egyesllet Online elntke tajékoztatja a hallgatésagot.

2024 novemberében 3 napos képzést szervez a varmegyék elndkeinek és kulcsembereinek, a mozgas-
nagykoveteknek a szévetség.

Az els6 harom el6adas mar a YouTube-on is elérhetd: https://www.youtube.com/watch?v=u2Udr6EqPyc
https://youtu.be/Qj3Zh-_4i0Og

https://youtu.be/ossKkHaEa6cM

SRR
EXEX R XS

Tevékeny pihenéssel, mozgassal a mentalis egészség meglOrzéséért
programok a Zalai Szervezet életében

dr.Kocsis Gyula, a zalai szervezet elnokének el6adasa

Eloljaroban szdgezziik le az idéskori aktivitds sok-
fajta tevékenységgel elérhetd és lehet az minden
olyan kulturalis, tarsas, jatékos és mozgasos tevé-
kenység, mely kimozdit a hétkdznapok monotoni-
ajabdl, és tesz az id6kort sujtdé elmaganyosodas, a
belefaradas ellen, segiti a fesziiltség feloldasat, a
testi-lelki teljesit6készség és képesség helyreallita-
sat, fokozasat azzal a céllal, hogy szellemi és testi
frissessége, egészsége megmaradjon, javuljon az
embernek.

Ezen el6adasnak nem célja valamennyi ilyen tevé-
kenység felsoroldsa, csupan a mozgas és a tudas
kapcsolatabol eredé programok bemutatdsa, még-
pedig Zalai szervezetiink gyakorlatan keresztiil.

Szeretném megosztani azt is, hogy miként jutot-
tunk el odaig, hogy egyfajta tarsadalmi szerepval-
lalasként éves munkaterviinkbe tudatosan kezdtik
beépiteni a mozgdsra és tudasra éplld Gjfajta prog-
ramokat. A covid jarvany el6tt voltak sportra moz-
gasra éplld, vagy akar a tudast, mint programot
példaul el6adasok (leggyakrabban egészségigyi

el6adasok) formajaban felvallald programjaink,
kulturalis programjaink.

Ezek is megmaradtak napjainkra is, de a jarvany
alatt nélkilézni kellett a zart helyen vald ko6zos-
ségi talalkozokat - ezek elmaraddsat mi is szor-
galmaztuk és azt is, hogy inkdbb a szabad térben
keressenek maguknak programot klubtagjaink.
Megtapasztaltuk, hogy a klubokban - Botfan, Kert-
varosban, Lentiben, Lovéasziban, Csesztregen és
még sorolhatnam - fokozott igényként jelent meg
a kis csoportokban vald turazas szinte heti rend-
szerességgel és sokaknal ez nem csak a szabadban
vald sétalast, gyaloglast jelentette, hanem elkezd-
tek felkeresni egy-egy helyi, gyalogosan is elérhetd
nevezetességet, hatarjelet, forrast és mas egyebet
és ott fel-fel idézték a helyez kétéd6 legendakat,
emlékeket.

A jarvany elmultaval is lattuk, hogy masok mellett
ezekre tovabbra is van igény és ezért tudatosan
kezdtliink beépiteni ilyen programokat munkater-
viinkbe, amelyeket aztdn meg is valdsitottuk.
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Ugynevezett ,teljesitménytirakat” kezdtiink szer-
vezni altaldban 8-10 km-es tavon 4-6 allomassal,
ahol is kilonb6z6 Ugyességi feladatokat, illetve a
helyhez koétédé félrajzi, torténelmi, kérnyezeti is-
mereteket igényld feladatokat kell megoldani 4-5
f6s csapatoknak. Ezek népszerliségét is mutatja,
hogy a kornyez6 megyékbdl is jelentkeznek rajuk
kortarsaink. Ilyen programunk volt a Détki-borut,
a csacsi tolgyesek (tja, a Jankahegy kegyhelyei,
a poérszombati torténelmi emlékhely, illetve tin-
dérkert”, a zalabaksai Szent-Andras emlékhely, a
Gébarti-té kérnyékének bejarasa. Ez utdbbira mar
17 csapat jelentkezett be, és rendkivil zord idGja-
rasi viszonyok kozott is becsllettel teljesitették a
csapatok a kit(izott tavot, és oldottdk meg az elé-
blk tett feladatokat.

Masik tapasztalasunk az volt, hogy egyes klubok-
ban, kisebb csoportokban fentmaradt a gyaloglas
vagya is mint egyfajta szabadid6 hasznos eltélte-
sére vonatkozo igény. Es miutan van klubjaink koé-
rében kimondottan gyaloglé klub is, azon kezdtiink
gondolkodni, hogy hogyan tudnank ezt a gyalogld
tevékenységet, ezeket a csoportokat szervezetten
beilleszteni tevékenységi korlinkbe.

Nagy segitség volt szamunkra, hogy id6kdzben
megismerkedtiink - hozzateszem a szdvetégiink
ajanlasara, kézrem(ikodésével - az Orszagos Gya-
loglé Id6sek Klubhalozataval, amelynek vezetéjét,
Monspart Zsoltot egy Zalakarosra kihelyezett klub-
vezetbi értekezletre meg is hivtuk amiatt, hogy is-
mertesse az OGYIK céljait, a velik valé kapcsolat
kialakitasanak lehet6ségeit.

Megismerve a lehetdségeket, javasoltuk azon klub-
jainknak, amelyeknél a tagok kisebb csoportok-
ban rendszeresen gyalogolnak, hogy nyugdijasklub
mivoltukat megdrizve jelentkezzenek be gyalogld
klubként is az OGYIK-ba.

Idén pedig — felismerve sajatos igényeiket — ré-
szlikre szakmai szervezetként létrehoztuk zalai
szervezetiink Gyaloglé Szekciéjat mintegy 10 gya-
logld klubként is megnyilvanulé taggal.

Célunk ezzel az volt, hogy 6k a sajatos igényeiknek
megfeleléen elkilénilten is tudjanak egymassal
kapcsolatot kialakitani, kilén programokat meg-
valésitani ugy, hogy kézben részei maradtak zalai
szervezetinknek is.

Rajuk is gondolva munkaterviinkbe tobbféle gya-
loglé programot kilén is beépitettiik — részben a
szekci6 sajat tervei szerint — aprilis/majusra Gala-
fej és kornyéke felkeresésére, illetve junius végén
Szentivan napjara egy esti programként. Emellett a
gyaloglo klubunk heti rendszerességgel hirdet gya-
logld programot egy-egy kivalasztott célallomast

kitlizve, és a tobbi klub gyalogléi is rendszeresen
gyalogolnak. E klubok szerveztiink részei, de koz-
ben az OGYIK-kal is aktiv a kapcsoltuk.

Az OGYIK-kal, illetve a mogétte allé6 Monspart Sa-
rolta Egyészséges Eletmddért Alapitvannyal a kap-
csolatunk idén aprilisban abban csucsosodott ki,
hogy varosunkban regiondlis gyaloglé klubtaladl-
kozét szerveztek az itteni szabadidGs centrumba
és ebben kdzrem(ikddve klubjaink tagjai toltotték
meg az elbaddétermet. Kit(iné el6éadasok és kit(in6
program volt, ahol a mi gyalogld klubunk vezetdje
is vezetett az el6adasok utan emlékezetes turat az
ugynevezett azaleas-volgybe.

Egyfajta sajatos gyaloglé programunk oktoberben
az idések hdénapja keretében a gyaloglas vilagnap-
jahoz kototten a Boda Laszlo ,emléktura”. Boda
Laszlo zalai szervezetiink elndke volt, el6dom, aki-
nek emlékét ezzel a gyaloglé taraval Grizzik most
mar a gyaloglé klubok részvételével Ugy, hogy a
varosi klubok kdzosen a sirjat is felkeresve tesznek
meg varosi kornyezetben egy kodzel 5 km-es tavot,
a végén pedig tornateremi sport programmal lazi-
tanak. A vidéki klubok pedig 6nalléan gyalogolnak
Boda Laszl6 emlékére.

Megtapasztaltuk azt is, hogy masfajta mozgasra is
van igény klubtarsaik részérdl. Talan 2021-ben, a
kovetkez6 évi munkaterv készitésekor vetette fel
egyik klubvezeténk, hogy miért nem tervezink
kerékparos programokat is. Fel is vettink ilyet a
2022. évi munkaterviink sportprogramjai korébe.
(Erre késOGbb még visszatérek.) Emellett pedig szer-
vezlink sportprogramokat, tizprébdkat, haditornat,
ahol a honvédelmi ismeretek keverednek sportfel-
adatokkal. Csupan zardjelben jegyzem meg, hogy
igen népszerd(.

Ebben a kérben - marmint a mozgassal tudassal
az aktiv idGskorért kdrben - most szeptember 12-
én volt egy ugynevezett 5x7 sportprogramunk,
amelyet az egyik velink tdmogatdsra szerz6dott
partnerlink sportpalyajan valdsitottunk meg a sz6-
vetség és zalai szervezetlink alapitasanak 35. éves
jubileumara épitve. Ot helyszinen hét-hét jatékos
Ugyességi feladatot kellett a jelentkezett csapatok-
nak megoldani. Az 5 x7 az 35, és ezzel is a jubileum
emlékére hangoltuk a résztvevoket.

Van tamogatasi szerz6désiink teniszklubbal és a
szerz6dés alapjan tagjaink ingyenesen hasznalhat-
jak a klub teniszpalyait meghatarozott id6keretben.
Utalva az el6adassorozat nevére ,,Mozgassal Tudas-
sal az Aktiv Id&skorért”, a szovetséglink altal tavaly
ezzel a cimmel elnyert palyazat els6 korébe zalai
szervezetink is bekapcsolddott és az idén febru-
ar 5-én egy a palyazat harom elemét (gyaloglds,
eléadas, szenior torna) téobb mint 450 fével tudtuk
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megvaldsitani. Bar a palyazati tdmogatds csupan
ezt az egy alkalmat tudta finanszirozni, a tovabbi
igények miatt a programot ugyan azokkal a prog-
ramelemekkel még tovabbi helyszineken - kdztik
Lentiben, Keszthelyen, Nagykanizsan - is megva-
Iésitottuk.

S6t, szeptember 19-én az id6sek hdnapja kereté-
ben, annak elsdé programjaként ugyanezzel a cim-
mel, azaz Mozgassal-tudassal az aktiv idéskorért
tartunk foképpen egészégligyi el6adasokkal tar-
kitott rendezvényt a zalaegerszegi VMK-ban me-
gyénk klubjainak Kovacs Erzsébet, alelnoklink és
egészségligyi szekcionk vezetdje koordinalasaval.

Ide kivankozik megjegyzésként, hogy gyalogld
klubjaink mellett vannak Ggynevezett ,egészség”
klubjaink is, akik az egyfajta betegségben szenve-
doket, vagy azokon atesetteket témoritik (asztma,
sziv-és érbeteg, nyitott sziv, csontritkulas) és/vagy
csupan az egészséges életmod megvaldsitasat célul
kitlizOket tomoritik. Nos, e kluboknak is - hasonlo-
an a gyaloglékéhoz - létrehoztuk az egészséglgyi
szekcidnkat. Kovacs Erzsébet nem csak zalai szer-
vezetlink ezen szekcidjat, hanem az orszagos szo6-
vetség egészségligyi bizottsagat is vezeti.

Végul igértem, hogy a kerékparozasra kiilon vissza-
térek. Mint emlitettem, a 2022. évi munkatervink-
be kora nyarra beépitettiink egy révidebb kerékpa-
ros programot, amelynek keretében az egyik falu
hataraban Iévd trianoni-emlékparkban megallva a
torténelmi Magyarorszagra visszatekinté el6adast
is beiktattunk. Emellett pedig Vidovicsné Bene Er-
zsébet elntkhelyetteslink, a sziv- és érbetegeket
tomorité klub agilis alelnoke, (gyvezetdje fejébdl
kipattant egy otlet, ami arrdl szdélt, hogy a kerék-
parozas az kardidé sport, a szivbetegeknek orvosaik
ajanljak és ezt a kardidsport jelleget kihangsulyoz-
va és népszerlsitve kosslik 0ssze a sziv vilagnap-
javal és tartsunk e napon egy kerékparos rendez-
vényt. Ez 2022-ben egy csapat részvételével meg is
valosult, varosunkbdl indulva egy mintegy 25 km-
es tavot megtéve.

Mar akkor latszott, hogy lesz és van érdekl6dés
irdnta, ezért a 2023-as munkatervbe mar ismét be-
épllt bévitett programmal, tdAmogatok és mas szer-
vezetek - bringaklub - bevonasaval, és az idések
mellett mas korcsoportok felé is nyitva.

Beszéltem mar a tarsadalmi szerepvallalasrél. Fel-
ismertlik, hogy lehet6séglink van a program cél-
jat nem feledve (kardidsport) lehetdséglink adodik
a kerékparozast, mint sportot felhasznalva egy jé
programba 0sszehozni a klilonb6z6 tarsadalmi kor-
csoportokat egymas jobb megismerése, a masik
elfogadottabba tétele érdekében, az id6s korut, a
kozépkorut, a fiatalt, a gyermekeket és szlilGket,
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unokakat és nagyszil6ket. Ekként is valésult meg
a program 2023-ban. Az egyes csoportok, gyerme-
kek kulon ajandékok kaptak a felajanlok jovoltabdl.
A rendOrség kozlekedésbiztonsagi osztalya indulds
el6tt eligazitast tartott a kdzlekedési szabalyokrdl,
a veszélyforrasokrol. A pihendhelyeken frissitOket
kaptak a résztvevék, akiket a bringdsok vezettek
fel és Ok is zartdk a kerékparozok sorat. A gyerme-
keknek klilon rajzpalyazatot is hirdettiink, a beér-
kezett rajzokbdl pedig kidllitas szervez6dott.

2023-ban kértik a szovetség sportbizottsagat is,
hogy ajanlja a rendezvényt mas kluboknak is az or-
szagban és ennek (a szivbeteg egyesliletek szovet-
ségének ajanlasa hatasara is) tulajdonithatd, hogy
szerte az orszagban tébb helyszinen is megvaldsult
ezt a program. De megvaldsult megyénkben is tobb
helyszinen az ottani klubok szervezésében (példaul
Lentiben, Lovasziban stb.)

Idén mar a szovetség sportbizottsaga is felvette
programjaba a Tekerj a Szivedért! programot -
mert hiszen ez a programunk immar szlogensze-
ri neve -, Zalaegerszeg varosa pedig mind a 17
testvérvarosanak kiajanlotta testvérvarosi prog-
ramként e rendezvényt, ami ezzel nemzetkozivé is
valt. Mindezek mellett helyileg bekerilt az Id6sek
Honapja programjai korébe.

A kozelmultban varosunkban jart testvérvarosi
kuldottségek kozil tobb is érdeklédést mutatott a
projekt irant, és kifejezte bekapcsolddasi szandé-
kat (Bardt, Marosvasarhely) A bardti kildott pedig
mar tobb szaz résztvevével megvaldsitani tervezett
konkrét tervekrdl szamolt be.

Az idei program szervezése mar gézerbvel folyik,
a visszajelzések érkeznek megyén belllrél és az
orszagbdl szamos helyrél, nagyvarostdl a kis tele-
pllésekig. Eger, Szolnok, Pécsvarad, Balogunyom,
Bagod, Lenti, Csesztreg, Lovaszi, Zalacséb jelezték
eddig részvételi szandékukat.

A program is kibdvil. Délel6tt lesz a gyermekrajz
palyazat beadasa, és a mozgas. Idén a kerékparo-
zas mellett azok szamara, akik nem tudnak kerék-
parozni gyalogos séta is lesz a varosban ,Multidéz6
séta a belvarosban - Séta a sziviink egészségéért
- kuruzslas és orvoslas Egerszegen” cimmel a Tou-
rinform Iroda felajdnlasaként annak munkatarsa -
Tédor Tamas — vezetésével. Délutan pedig a Pécsi
Orvostudomanyi Egyetem Zalaegerszegi Egészség-
tudomanyi Karan Sziv vildagnapi rendezvény kereté-
ben el6addsok hangzanak el.

Miutdn ez mar egy modern vilag, a tervek kozott
szerepel egy zoom-os korkapcsoldsos bejelentke-
zés minden helyszinrél, ahol a programot megva-
I6sitjdk, mert hiszen a projektnek az is része, hogy
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egyszerre egy idében torténik sok-sok helyszinen
ugyanaz, és ugyanazt a beszédet mondjak el az al-
kalomhoz igazoddan, ezzel is az 6sszetartozas ere-
jét tudjuk megmutatni.

A végére egy rovid 6sszegzést is engedjenek meg.
A felsorolasbdl is latszik, hogy a Mozgassal-Tudassal
az Aktiv IdGskorért mennyi, milyen sokféle mozgas
elemet, tudaselemet felvonultaté program fér bele.
Ezek korébdl azonban tudatosan csak azokat ve-
gylk fel munkatervi programként, amelyekre igény
mutatkozik (az igények felmérése pedig el6zetesen
torténjen meg).

Annak érdekében pedig, hogy ezek a programok ne
legyenek 6ncéllak, ne csak a benne résztvevéknek
szOljanak, hanem lehetbleg legyen hatasa a tarsa-
dalom mas korcsoportjaira, vagy csupan csak sajat
id6s koru tarsainkra is, mindig gondoskodjunk ar-
rol, hogy ezeknek a projekteknek legyen preszti-
zse, és ezért azokra a telepllés vagy a megye pro-
minens személyeit akar a résztvevok Udvozlésére,
akar a program méltatasara felkérve mindig hivjuk
meg, és gondoskodjunk azok megfeleld nyilvanos-
sagardl is az irott sajtd, a radid, a helyi televizid
meghivasaval, és magunk is tegylk kozzé akar in-
ternetes csatornakon is mar a meghirdetését is, a
megvaldsitas részleteit meg kilondsen, illetve ezek
mellett azokrdél a szOvetség elsd csatornain is, a
Hirlevélben is tegylk kozzé.

A megvalositdsba pedig - bar most, mint a za-
lai szervezeti munkatervrél beszéltem — az egyes
programok megvaldsitdsaba mindig vonjuk be,
vagy pedig a megyei szervezet erkodlcsi tdmogata-
sa mellett teljes egészében bizzuk rad egyes klub-
jainkra a konkrét projekt teljes megszervezését
(természetesen, amiben kell a megyei vezetés se-
gitségét nem kizarva). Igy példaul a teljesitmény
turdk megszervezésébe, lebonyolitasaba azokat a
klubokat vontuk be - elfogadva sajat a projekthez
igazodd otleteiket is -, amelyeknek teriletén a tura
megvaldsult, a gyaloglasokba a gyaloglé klubok a 6
irdnyitok, a mozgdassal-tudassal az aktiv idéskorért
programelemeit az igényl6 klubok szervezték (a f6
program kivételével), és szamukra, ha kellett tanc-
oktatét vagy az el6adét biztositottuk. A haditornat
a honvédklub szervezi, és az itt az eléadasban ki-
I6n kiemelt Tekerj a szivedért programot pedig a
Sziv-és Erbeteg Egyesiilet.

El kell mondjam, hogy e klubok a rajuk bizott pro-
jekteket felel6séggel szervezik, koordindljak. En-
nek hozama pedig a bizalmat er0siti szovetségiink,
zalai szerveztlink irant és a kozosségi 6sszefogast,
mint koteléket erdsitik.

Zarszoként is azt mondom élni kell ezekkel a lehe-
t0ségekkel.

11. oldal

Regionalis nap Pécsvaradon

Egy csoddlatos nap szuper el6addkkal és résztvevikkel,
ahol mindenki talalt maganak megfelel6 mozgasformat.
Szeptember 20-an rendeztilk meg a Baranya varmegyei
Pécsvaradon a Mozgassal - Tudassal az Aktiv idGskorért
program Regionalis napjat.

Karpatiné Kovacs Zita, a Nyugdijasklubok és Iddsek ,Ele-
tet az éveknek” Baranya varmegyei elnéke és Zadori
Janos Pécsvarad Varos IdGsbarat polgarmestere készon-
totte az ot varmegyébdl érkezett érdekl6déket, majd
Prokopné Teveli Petranak, a MoSa munkatarsanak veze-
tésével bemelegit6 torna utan indult a gyalogtura.
Akik nem a gyaloglast valasztottak, azok tobb mozgas-
format is kiprébalhattak. Jagados Diana vezetésével
széktornat, Kotsch Petra pedig joga gyakorlatokat mu-
tatott be, megmozgatva a nyugdijasokat. A Pécsvaradi
Gondozasi Koézpont lakoit is meghivtuk az eseményre.
Szivet melengeto volt nézni, ahogy prébaltak a mozdula-
tokat utanozni.
A délel6tt k6zos 6rémtanc tanuldssal zarult Nagy Marika
vezetésével.
Ebéd utan a program Kovacs Gabriella csikung bemu-
tatéjaval folytatodott, természetesen a jelenlévék aktiv
részvételével.
Szinvonalas el6adasokat is hallgathattunk. Dr. Bird Fe-
renc haziorvos az Alzheimer betegségrol, dr. Rétsagi Er-
zsébet cimzetes egyetemi tanar az idGskori fizikai aktivi-
tas hatasairdl tartott prezentaciot.
A Monspart Sarolta Egészséges Eletmddért Alapitvany
munkatdrsa bemutatta az Alapitvany és az OGYIK kap-
csolatat, valamint segitséget nyujtott a gyaloglé klubok
regisztralasaban.
Nagy Marika hivatasos szenior 6romtanc oktaté - Bara-
nya varmegye ,Mozgas nagykovete” - az 6romtanc és a
tanc jotékony hatdsat ismertette.
A nap folyaman szolgaltatok is bemutatkoztak és egész-
ségligyi szliréseket lehetett igénybe venni. Ingyenes
hallasszlirés (Geers), labegészségligyi szlirés (Elit cipd),
vérnyomas- vércukor-testzsir mérésre is lehet6ség volt.
Sokan érdeklddtek a BERKEMANN prémium komfort ana-
témiai labbelik, valamint a Déli Szomszédok Kozérdek(
Nyugdijas Sz6vetkezet szolgdltatasai irant.
Meglepetés mdlsorral zartuk a délutant, a Pécsvaradi
Nyugdijas Egyeslilet Hagyomany6rz6 Tanccsoportjanak
fergeteges el6addsa tancra perditette a kdzonséget.
K6szonjlik ezt a mozgalmas, szép napot az Aktiv Ma-
gyarorszagért felelds Allamtitkdrsdgnak akik tdmogat-
tdk a rendezvény megvaldsulasat és a Nyugdijasklubok
és Id6sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetségnek a
szervezést. Természetesen koszonet illeti a helyi segitd-
ket, a pécsvaradi nyugdijasklub tagjait, akik munkajuk-
kal és finom siteményekkel jarultak hozza a nap sikeré-
hez. Készonjik a kdzel 300 nyugdijasnak Baranya, Fejér,
Somogy, Tolna, Zala varmegye nyugdijasainak az aktiv
részvételt.
Szines, érdekes, tartalmas nap volt.

Karpati Zita varmegyei elndk
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Klubvezetok Csikvandon

Az Eletet az éveknek Orszagos Szdvetséghez
tartozd6 GyoOr-Moson-Sopron varmegyei klu-
bok vezetdi augusztus 26-an Csikvandra la-
togattak. Nagyon szép kdrnyezetben, a pince
hls falai kozott kdszontotte Zsambokiné Bu-
day Anna a klubok vezetdit, kildottjeit és ne-
viikben is Kozma Tibor polgarmestert és Toéth
Lidiat a vendéglato klub vezet6jét.

A polgarmester bemutatta a telepllést, a la-
kossag aktivitasat, amelybdl izelitot is kaptunk
a citerakisérettel el6adott népzene révén. Hall-
hattunk Csikvand hires és Megbecsllt Kocsa-
nyos Tolgyfaja torténetérdl, amely a szavazas
eredményétol fiiggben az Ev faja lehet (evfaja.
hu).

Klubszovetségiink a Garta Egyesllet vezetdjé-
vel kibOvilve tekintette at az el6ttink allé fel-
adatokat el6szor a megyei elndk el6adasaban.
A szbvetség kildottjei is kaptak informacidt az
Orszagos Szovetség szerveinek megvalaszta-
sahoz, de készllink a megyei valasztasra is.
A szervezeti kérdések mellett a minden klub-
tag szamara elérheté programokrol esett szo.
Sdr( programja van a megyei szovetségnek,
amit tébb orszagos program egészit ki. Tag-
jaink fizikai és mentalis allapotdanak meglrzé-
se kiemelt cél, amelyhez a sajat programok
mellett részt vesziink az Aktiv Magyarorszag
programokban, tébb klubunk tagja az Orsza-
gos gyalogléklubok halézatanak is, de egyitt-
m(ikddink mas szervezetekkel, igy a Kozi
Horvath Jézsef Népfbiskolaval is. Valameny-
nyi partnerinkkel lesznek kb6zds programok
az év tovabbi részében. Zsadmbokiné Buday
Anna elndk a Nagyatadra szervezett program
részleteit ismertette. Ezt kdvetben a kultu-
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és sportprogramokrél Varga Jézsef elndkségi
tagok adtak tajékoztatast. A teljesség igénye
nélkdl: szilvalekvarf6z6 verseny, mesemon-
dé taldlkozé, Rabakozi Kulturdlis Seregszem-
le, Kukoricafesztival, versmondd verseny, ka-
poszta fesztival, keresztrejtvényfejté verseny,
Soproni Fesztival, Regionalis sportnap, 35 éves
jubileum, Nyuli tdra, Vildgosvar” tura mellett
a népfdiskola altal szervezett Magyarsag érté-
kei vetélkedd, snapszer, rémi, ulti és darts ver-
seny, valamint az Aktiv Magyarorszag program
tamogatasaval Kapuvaron oktober 28-an meg-
valdsuld Regionalis sportnap.

A klubvezetdk tovabbi, mindenki szamara nyi-
tott programok szervezésérdl, elOkészitésérdl
tajékoztattdk a megjelenteket.

A megyei elndkség valasztdsanak elOkészité-
sére jel6l6 bizottsagot valasztottak a klubveze-
tok, majd kozdsen megtekintettiik a teleplilés
hires tolgyfajat. A visszaérkez6 klubvezetOket
a helyi klub tagjai finom ebéddel és frissitkkel
elldtva inditottak utra.

rélis_programokré| Kovécs Edit, a _szabadidds Varga Jozsef
Epdli nyarbucsuztato

Komarom-Esztergom varmegye Epoli Nyugdijas klub barati talalkozoval egybekotott Nyarblcsiztatot tar-
tott. Az 6nkormanyzati csaladi rendezvény augusztus 31-én fergeteges f6z6verseny keretében zajlott.
Harom kozség nyugdijasai kozosen foztek, illetve kostoltak.

Epdl-Bajna és Oroszlany
nyugdijas barati tarsasa-
ga vidadm, jo kedvl csapat
egy satorban! A vendéglato
epoli csapat nagyijai lan-
gost sitottek egész délutan
a focipalyan résztvevéknek.
Voltak itt gyermek faja-
tékok, arcfestés, ugralovar,
néphazi el6adas és még so-
rolhatnam. Pirkadatig tar-
tott a vidam mezei bal.
Belkovics Maria
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Orszagos Foltvarrd Fesztival

A foltvarros élet egyik kiemelkedd eseménye az Or-
szagos Foltvarré Fesztival (OFF), melynek idén Eger
varosa adott otthont, augusztus 23-25 kodzott. Az
idei év fényét emelte, hogy a Magyar Foltvarré Céh
35 éves lett.

A Magyar Foltvarré Céh 1989-t6l mlikodik bejegy-
zett egyeslletként. Alapitéja Dolanyi Anna, aki
januarban tolti be 90. évét. Nagy Orominkre a
kidllitds mindharom napjan taldlkozhattunk és be-
szélgethettliink Anna nénivel.

A céh életének szerves részét képezik a régidok on-
allé egységei, csoportjai, akik évente egy-két alka-
lommal rendeznek szakmai-barati 6sszejoveteleket,
hogy tapasztalataikat, kicseréljék és megmutassak
egymasnak legujabb alkotasaikat, vagy azért, hogy
jotékonysagi célra varrjanak, 6rizve a korabeli cé-
hek hagyomanyait.

Idén az orszag szorgos kezei a Bethesda gyerek

kérhaznak varrtak blokkokat, amikbdl a Fert6szent-
mikldsi Cérnazdk csoport készitett takardkat.
Csoportunk 11 tagja péntek reggel szallt vonatra,
hogy részt vegyen ezen a neves programon Eger-
ben. 4 helyszinen volt kidllitds és vasar (koztlik az
egyetemi konyvtarban is), csoda szép alkotasokat
lattunk, sok kedves t(ibaratnével taldlkoztuk.
A kidllitast és a vasart is nagyon élveztik, de Eger
l[atnivaldit sem hagytuk ki. Sajnos a varra nem ma-
radt idénk, de dridskerekeztink, gyalog és Dottoval
is bejartuk a varos nevezetességeit. Hlsoltlnk az
Erdek kertben. A Bazilikdban még misére is elmen-
tink. Vacsoraztunk kellemes étteremben, és ter-
mészetesen a cukraszddk sem maradtak ki. Este
koncerteket hallgattunk a Dobo téren.
Igazi varrds 6rominnep volt ez a hétvége!

Krupl Edit

~ Szilvalekvar-fozes Mosonszolnokon
A Mosonszolnoki Oszirézsa Nyugdijas Klubban 10 éve f6zzlik a szilvalekvart. Mindig nagy sikere van en-
nek a hagyomanyd6rz6 programnak. Idén 9 falubodl jottek el a nyugdijas klubok tagjai. Nyolc 6ra hosszan
f6zzlk a lekvart, a nap végén pedig megvendégeljiik a résztvevéket krumplis gulydslevessel, benne fi-
nom csipetkével. Meghivtuk az évodasokat is, hogy a jové nemzedéke is hamar megismerje ezt a szép

hagyomanyt, a szilvalekvar-f6zés mikéntjét.

Horvath Tiborné klubvezeté



Adventvard Gnnepi misor

(1088 Budapest, Rakoczi Ut 21.)

2024. december 3. 10:15 6ra
2024. december 4. 10:15 6ra

az Urania Filmszinhaz Szinhaztermében

,Legyen szép és boldog a Karacsony!”
Soltész Rezs6 kétrészes adventi misora

Tisztelt Klubtagok!

Tobb éves hagyomanyunknak megfelel6en az idén is szeretnénk
veletek egyiitt innepelni advent heteiben. Ezért 2024 decem-
berében is megszervezziink az adventvard programot, melyet a
mar jol ismert helyszinen, az Urania Filmszinhaz szinhaztermé-
ben tartunk meg. Sokak szdmara ismerds lehet ez a helyszin, hi-
szen az utdbbi években szinte allandé vendégek voltunk itt. Leg-
utébb ,Nyarbucsuztatd” elGadast tartottuk ebben az impozans
éplletben. A zenés mlisor el6tt rovid ismertet6t is hallhattak a
résztvevlk az épulet torténetérdl.

Idén az innephez méltd zenés programot Soltész Rezsé hozza el
nekink. A mdvész Ur mar tobb alkalommal is fellépett a szovet-
ség rendezvényein, szinvonalas produkcidja minden alkalommal
nagy sikert aratott a klubtagok korében.

A mostani adventvaré misoraban elhangzé kozismert dalok iga-
zan méltdk a szeretet Ginnepéhez.

A misorban magyar nyelven hangzanak el tébbek kdzott John
Lennon, Irving Berlin, Franz Schubert és masok 6rokzold szer-
zeményei: Hat, boldog karacsonyt (So This Is Christmas), Le-
gyen szép és boldog a karacsony (Have Yoursef a Merry Little
Christmas), Csendes éj (Silent Night), Ave Maria, O, szép fenyé
(O Tannenbaum), Szancseng6 (Jlingle Bell), Szép Unnep (Whi-
te Christmas) és a Happy New Year (Abba) cim(i dalok és még
szamos népszerl karadcsonyi zenemd, melyek felejthetetlen él-
ményt nydjtanak mindenki szamara.

Az elBadas utdn lehet6ség lesz a ,LEGYEN SZEP ES BOLDOG A
KARACSONY” cim( 0j szimfonikus karacsonyi album megvésar-
lasdra, illetve személyes talalkozasra az el6addval.

Az el6adas el6tt és a szlinetében a filmszinhaz kivald buféjét
ajanljuk nektek, ahol mindig finom slitemények, kavé varja a
résztveviket.

Program

10:15-11:25 Ismertetd és Adventi koncert I. rész
11:30-12:00 Sziinet

12:00 - 12:45 Adventi koncert Il. rész

12:50 - 13:30 Talalkozas Soltész Rezs6vel, dedikalas

A koncert utani programnak ajanljuk, hogy latogassatok el a ko-
vetkez8 helyszinekre:

e Karacsonyi vasar a felljitott Deak és Vorosmarty téren — a va-
sar 6nallg, sajat id6beosztasotok szerinti meglatogatasa.

e Karacsonyi vasar a Szent Istvan Bazilika épllete el6tti téren.

Mindkét helyszin kénnyen megkozelithet6 az Urania Filmszin-
haztél.

A program részvételi koltsége: 5500 Ft/f6
Fontos! A résztvevéket a jelentkezés sorrendjében tudjuk fogad-
ni. Szilkség esetén vardlistat hozunk létre.

Kérjuk, olvashatéan téltsétek kil
Jelentkezési hatarid6: 2024. oktéber 20. (e-mailben)

Email: nyugszov@hu.inter.net
Programkoordinator: Frater Eva (06-1-327-0118)

JelentkezOk szama: .............. fo

Jelentkezési hatarid6: 2024. oktdber 20.

A befizetés hatarideje 2024. november 14.
kerdl sor.

a rendezvényt kovetben a jelentkezési lapot megsemmisitjik.

Visszajelzés: 2024. oktdber 24. Befizetés: 2024.november 14!
Postai cim: ,Eletet az éveknek” Klubszdvetség, 1068 Budapest Bencztr u 45.

JELENTKEZESI LAP

Jelentkezl cSOPOrt NEVE: ....cccccvcveceeeeeececece e
Csoport levelezési cime (iranyitészammal): .............
Csoport vezetdjenek NeVE: .....ccceveveeeieeeeeeeeeeea
TelefonszAma: .....cocveeeeeeceeeeeceeece e, (10 2 1= 11 Kol a 1TSS

Visszajelzés: 2024. oktober 24.(A részvételi koltséget csak azok fizessék be, akik a Szdvetségtol
erre e-mailen vagy telefonon visszajelzést kapnak 2024.oktdber 24 -ig.)

A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk! A rendezvény masodik napjara csak megfelel6 Iétszam esetén

*Az itt k6zolt adatokat a szovetség kizardlag ennek a programnak a szervezéséhez hasznalja fel, harmadik félnek nem adja ki,

Kérdés esetén keresd Frater Evat a 06-1-327-0118 telefonszamon!




Dijkioszto
Szeptember 12-én Unnepélyes Dijkioszté volt Bu-
dapesten a Kil-ben. A jubileumi év tiszteletére

meghirdetett 3 online verseny eredményeit érté-
kelte az Orszagos Kulturdlis Bizottsag.

Ebbsl az alkalombdl 140 Oklevelet, Emléklapot és
40 plakettet vettek at a versenyeken résztvevok.

Az Unnepséget jé produkcidvalasztassal és szép
el6adasmodjaval szinesitette Laszl6 Ildikd, a buda-
pesti Irka Kor tagja. Az Gnnepségen részt vett és a
dijakat atadta Rauh Edit igyvezets igazgato.

Valamennyi kedves nyugdijas tarsunknak szivbdl
gratulalunk és tovabbi sikereket kivanunk.

Mesemondo

A ,Mesék szarnyan..” Orszagos Mesemondd Talal-
kozdt szeptember 19-én tartottuk a K11-ben.

Az alkalom tiszteletére tGnnepi ruhaban, csodas vi-
seletekben adtdk elé valasztott meséiket a 8 var-
megyébdl érkezett szépkoru tarsaink. A jelenlévo-
kon kival a zs(iri tagjait is elvarazsoltak az atéléssel
el6adott, bibliai torténetektdl a sajat mesékig ative-
|6 el6éadasmoddal.

Kbszonjlik a felkészilést és tovabbi,,mesés” sikere-
ket kivanunk tarsainknak.

Nagyon fontos: i
a mellékelt arakroél 10% kedvezményt biztositunk az “Eletet az Eveknek" jelszoval foglaltaknak!
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50 éves az ullési nyugdijas klub

50 évvel ezel6tt,1974. oktdber 29-én alakult meg az Ullési nyugdijas klub, 54 fével Gaspar Janos veze-
tésével. Ebbdl az alkalombdl jubileumi Gnnepséget tartottunk. A meghivott vendégeket Mihalffy Béla or-
szaggylilési képvisel6 és Juhasz Attila alpolgarmester koszéntétte. Meszesné Volkovics Szilvia, a Déryné
Mlvel6dési Haz és Konyvtar igazgatdja ismertette a klub torténetét. A jubileum alkalmabdl szinvonalas
mUsort adott a Fontos Sandor Altaldnos Iskola néptanc csoportja és Fabian Péter énekes. Ezt kévetden
Juhasz Sandor és Simon Jézsefné klubtarsunk sajat maguk altal irt versiiket szavaltdk el, melyet erre az
alkalomra irtak.

Szalai Antal, az Eletet az Eveknek Csongrad-Csanad Varmegyei elnk kdszontotte a jelenlévéket és be-
szélt a nyugdijas klubok m(ikodésének fontossagarol, amelyek lehet6séget biztositanak a szépkortaknak
a kikapcsolédasra a sok szines program altal. ) )

Ezt kdvetden atadta Patyik Ferencné klubvezetének az Eletet az Eveknek Orszagos Szdvetség altal kial-
litott Diszoklevelet, melyet ez(ton is szeretnék megkdszénni Hegyesiné Orsos Eva orszagos elnoknek.
Szalai Antal megyei elndk és Szalai Jozsefné vezetdségi tag atadta a Diszoklevelet és a megyei szévetség
ajandékat Patyik Ferencnének és az Ullési Nyugdijas klubnak.

Patyik Ferencné klubvezet6 kdszontotte a jelenlévdket, megemlékeztiink az alapitd tagokrdl, mécsest
gyujtottunk az emlékiikre. Emléklappal és viraggal kdszontlik meg Farkas Gyoérgynének 23 éves klubve-
zetdi munkajat. Emléklappal és viraggal készontottiik a 15 évnél régebbi tagsaggal rendelkez6 tagjainkat,
hogy ennyi idon keresztlil a k6zosséglinkhodz tartoznak. A finom ebéd és az lnnepi torta elfogyasztasa
utan kozos tanccal énekléssel fejez6dott be az linnepség.

Patyik Ferencné klubvezeto

A Sajoladi Nyugdijas Klub kényvbemutatoja

Nyugdijas Klubunk szeptember 5-én kdnyvbemutatoét tartott. Elkészilt a sliteményes recept fi-
zet, amire nagyon biszkék vagyunk. Ezzel emléket allitva nyugdijasainknak és hirnevet szerezve
kozséglinknek. Nyolc éve m(ikodd Nyugdijas Klubunk szeretett volna maradandé emléket hagyni
kozséglink fiatalabb nemzedékének. Elhataroztuk, hogy Osszegydijtjik hagyomanyos ételeinket,
siteményinket, amiket szivesen sitink. Klubtagjaink kozott meghirdettiik, hogy akinek van régi,
illtetve kedvenc receptje, készitse el, fénylépezze le és kiildje el a klubvezetének. igy gydijtottiink
Ossze 42 siitemény receptet, ami e kis flizetben taldlhatd. Bizva abban, hogy sités kdzben sze-
retettel emlékeznek rank, nyugdijasokra. Mi pedig biiszkék lehetiink arra, hogy ezzel is er6sitjlik
kozséglink hirnevét.
Koszonjilk Macsugané Heged(s Mariannak, a ,Jedlik Anyos” TIT igazgaté asszonyanak, hogy le-
het6vé tette a kotet megjelenését. Koszonet azoknak a klubtagoknak, akik megosztottak legjobb
receptjeiket, ezaltal is megdrizve, illetve tovabbadva hagyomanyinkat.
Mert ,HAGYOMANYAIBAN EL A NEMZET” valljuk.

Gyulainé Libdrdi Agnes, a nyugdijas klub vezetdje



Eletet az Eveknek

Barangolas a Rabakdzben

A Pet6hazi Nefelejcs Nyugdijas Egyesllet tagjai
szeptember 18-4n a Rabako6z felfedezésére indul-
tak.
Els6 allomasként a Csornan taldlhaté Premontrei
apatsagot térképezték fel a kiranduldk, amely meg-
bujva a hazak kozott sok szépet rejtegetett. Végig
jartak a termeket, és a Nagyboldogasszony tem-
plomot is, sétajuk soran temérdek informaciéhoz
juthattak a résztvevok.
Az ebédet kbvetben Baboton a Babahazba tértek be,
amelyben Papp Istvanné Angéla baba gyljteménye
lathatd, aki sajat kezlleg varrt rajuk ruhat. Ha-
lala utdn az onkormanyzat, valamint a Kirdlyfa
nyugdijas egyesllet is fontosnak tartja a hatal-
mas gyljtemény meg0brzését és bemutatasat. Azt
kovetben a faluban taldlhatdé Szent Mihaly templom
torténetébe is betekintést nyerhettek a petéhaziak.
Utolsé allomasként, de nem utols6 sorban Hovejre
érkeztek, ahol racsodalkozhattak az ott talalhato
csipke muzeum gyUjteményébe, amelyet bevalasz-
tottak a Hungaricumok kozé is.
Tartalmas napot tudhattak maguk mogott az
utazok.

Kissné Horvath Julia

17. oldal



18. oldal

Eletet az Eveknek

Koszonjuk Eger!

Szeptember elején a Decsi Oszi Napfény Nyugdi-
jas Klub harom napos kirandulasra indult vonattal
Egerbe. Megérkezésiink utan elfoglaltuk szallashe-
lytinket a Minaret Hotelben, ami a varos kézpontja-
ban talalhatd, a Minaret |abanal.

Els6 napunkon korilnéztiink a Dobd téren, ahol
szamtalan csodaszép miemlék szobor és éplilet ta-
lalhaté. Dobo Istvan szobra, jobbjan egy egri vitéz-
zel, baljan egy torokre kovet taszité nd alakjaval, a
Varoshaza éplletei, a Minorita templom.

Késé6 délutan elutaztunk Egerszaldkra, amely 5 km-
re van Egertll, és megmartéztunk a méltan hires
gyogyflurdé medencéiben, ahol a gydgyviz frissito,
Udit6 és gydgyitd hatasat élvezhettiik. A Sé6domb
Egerszaldk szimbdluma és védjegye. A Vendel-kut
vizébdl lerakdédd asvanyi sék jellegzetes alakzato-
kat épitenek: kllonleges, oszlopfére emlékezte-
to fehér formak képzddnek. Meglepetésil egy vizi
zumba tornan is részt vehettink.

A masodik nap f6 programja a Dob¢ Istvan Varmu-
zeum latogatasa volt. Utban a var felé megodleltik
Gardonyi Géza szobrat, tovabb haladva a var felé
a Végvari vitézek szoborcsoportjat néztilkk meg.
Az Egri Varat interaktiv tarlatvezetések segitségé-
vel tekintettiilk meg. Megnéztik a HOsok termét,
amely emléket allit az 1552. évi dicsGséges gyo-
zelem résztvevbinek, az erddités kilils6 helyszineit,
aknafigyel6 folyosét, ami az erdéditmény fold alatti
folyosorendszerének bemutatédsa. A Panoptikum vi-
aszfigurai hlien abrazoljdk a Eger var ostromanak

hdseit. Részt vehettiink egy fegyverbemutatén és
meghallgathattuk a diszlévést is. Mindezeken tul
megnéztik a szintén a varban taldlhaté Fegyver-
mustra és Bortonkiallitast.

Gardonyi Géza sirjanal is érdekes torténeteket hall-
gathattunk meg tarlatvezeténktdl, majd atsétaltunk
Gardonyi Géza szll6hazahoz is, amely eredeti be-
rendezéssel varja a latogatokat. Kés6bb megpihen-
tlink az Oszman Rendezvénysatorban, ahol Gditéul,
finom fekete teat fogyasztottunk el szallashelylink-
nek kdszonhetden.

Utban a hotel felé még benéztiink a Kopcsik
Marcipaniaba. Az egyedilallo tarlaton Kopcsik Lajos
Oscar-dijas, olimpiai- és vildagbajnok, Guinness re-
korder mestercukrasz alkotasait tekinthettiik meg.
A 120 targy mindegyike cukormasszabdl és marci-
panbdl készilt, mint a kozel két méteres borospa-
lack, vagy a Minaret kicsinyitett masa. Vacsora utan
a Petrény Pincészet borkostoléjan vettiink részt,
szintén a Minaret Hotel jévoltjabol. A hazautazas
napjan az egri Bazilikdban jartunk, majd ebéd utan
a Varos a varos alatt, az egykori érseki pincerend-
szer torténeti kiallitdst néztiik meg, mely a 7 ma-
gyar csoda egyike.

Maradtunk volna még, de elrepilt a harom nap,
viszont rengeteg élménnyel Eger csodalatos latni-
valdival teli ,boréndokkel” tértiink haza. Ez a hely
orszagunkbdl az egyik latvanyossag, amit minden-
kinek latnia kell, akar tobbszor is! Koszonjlik Eger!

(Mészaros)



»Kedves Klub vezetok, Kedves Tagok!

Orommel tijékoztatom Onoket, hogy elkezdédott novemberi és decemberi miisoraink jegyértékesitése.
Nagyszinpados eléadasaink: Orok Viligossag — Tisztelet az elhunytak emlékének, Hamupipéke, Marica gr6fné,
Ave Maria — Adventi Gala, Carmen, Csardaskiralyn6, We need a little Christmas — Maga Jennifer koncert, Monte
Cristo gréfja, Di6toré, Hiazzad csak kiviragos virradatig - B.U.E.K. 2025
Kisszinpados eléadasaink: Szegény Dzsoni és Arnika, Til a maszat hegyen, Veszedelmes Viszonyok, Téli mesék -
Mikulas koncert



Richter
TETT-mesepalyazat:
A tudomany
és az
irasos torténetalkotas
talalkozasa

A Richter Gedeon Nyrt. 2021-ben hivta életre a nagysiker(i TETT (Te és a természettudomanyok — mesés
torténetek) mesepalyazatot, amely azéta évente varja az ifju alkotdkat. A palyazat célja, hogy a didkok
kreativitdsa és iraskészsége kibontakozhasson, mikdzben felfedezik a természettudomanyok izgalmas
vildgat. A TETT kllonlegessége abban rejlik, hogy a tudomanyos ismereteket a fantaziaval 6sszekapcsol-
va szilletnek meg azok az alkotdsok, amelyek egyszerre inspirdljak az ifjusagot és gazdagitjak a jovoé
nemzedékeit.

A palyazatra az altalanos iskoldk harmadik osztalyos tanulditdl egészen a kozépiskolas diakokig jelent-
kezhetnek, akar egyénileg, akar két fos csapatban. A verseny soran olyan prézai mivek szilethetnek,
amelyek kreativ mdédon, a mesék vagy mas torténetek vildgan keresztil mutatjak be a természettu-
domanyos gondolatokat. Az alkotds folyamata nemcsak az irds 6romét adja meg a didkoknak, hanem
lehetGséget is kinal arra, hogy a csapattarssal vagy az 6t segité mentorral megvaldsitott kdzos munka
soran megtapasztaljak az egylttmikodés erejét és az alkotds izgalmat. A TETT-mesepalyazat nem csu-
pan egy verseny, hanem egy kilénleges kaland, ahol a tudomany és a képzelet egyltt hoz létre valami
maradandaét.

A legjobb pdalyamlivek nem maradnak rejtve: a nyertes alkotdsok évrdl évre bekerlilnek egy gydjte-
ményes kotetbe, amely szamos iskolaba eljut. Ezek az irdsok nemcsak a fiatalok szamara jelenthetnek
blUszkeséget, de az irodalmi vildgban is nyomot hagynak.

A TETT-mesepalyazat kiilonleges értéket képvisel a fiatalok fejlédésében. Az alkotdi folyamat soran nem-
csak az iras technikai oldalat sajatithatjak el, hanem mélyebb megértést szerezhetnek a vildag mikodésé-
rél is. Az ilyen tipusu palyazatok segitenek abban is, hogy a csaladok, kiilonésen a nagysziil6k, tdmogas-
sak a fiatalokat, biztatva 6ket arra, hogy merjék kiprobalni magukat a tudomanyos alapu térténetirdasban.

Idén is varjuk a palyamiveket, amelyek bektildési hatarideje november 14.

A Richter TETT-mesepalyazat szakmai egyittm(ikod6 partnere a Természettudomanyos Oktatasért Szabd
Szabolcs Emlékére Kozhasznl Alapitvany, févédnoke a Dobrentey Ildiké - Levente Péter m(ivészhazas-
par.

A palyazatrol bOvebbet a www.tettmesepalyazat.hu honlapon lehet megtudni.



Kiranduljon veltuink!

2024 .0ktober18-21. Kozott
: a Hotel Solarba invitaljuk Onéket
egy 3 €jszakas udulésre félpanzios ellatassal, firdébelépo-
| vel és egy valaszthato autobuszos kirandulassal. |

A programcsomag részvételi dija : 71.900 Ft/f6 + IFA
(Egyagyas felar 4500 Ft/éjszaka)

Valaszthato kirandulasok:

2024. oktober 19. Szombat
 Autébuszos kirandulas Kaposvarra,
ott varosnézés, majd a Zselici Csillag-
parkban piknik és csillagaszati
programok.

Vagy

2024 .oktober 20. Vasarnap
Autobuszos kirandulas Nagy- |
kanizsara, ott varosnézés, majd
Kaszopusztan piknik és kisvasu—%
tazas szarvasbarcogassal |
Sfaszerezve”.

Bovebb informacioért keressen minket bizalommal!

Hotel Solar *** Nagyatdd
7500 Nagyatad, Széchenyi tér 28.
marketing@hotelsolar.eu
06-30-500-3135
marketing@hotelsolar.eu
www.hotelsolar.hu



